Protocole de soins

de plaies

* Chiffres blous :

ﬁ Fréﬂﬂnlln" Et 'c-ﬂ“furt woilr "Types de pansements”

(walals au dos du rolder)

Pratection des areilles,
derriere et sur le labe
J3e Mepitac® ruban

Frotection du nez ;
- irritation interieure du nez

Vitapantol® G silicone (MO)
- 23e* fixation d'une sonde e,
nasale Mepitac® (MO) e i Protection du cou et
- 23e protection des ke otis memep
lunettes Mepitaci {(MO) ] o et b comtre s UV
Protection des levres et Vi | Stick Anthélios® XL50+
contour de 1a bouche £y | (La Roche Posay)
Clcaplast® 1 /
{La Roche Pasay) LA jl“--.,,_ Protection du dos, du
Y 1 siege, du coude et du
Frotection de la main : | talom :
créme pour les mains 2350 flm polyuréthane
reparation intense silicone
Meutrogenadn ewu 20 Hyalo 48® gel
ou creme {Kela PH)
Protection mains et pleds . ou créme réparatrice
- 17 Mepllex® lite et border 4 | Cicalfate {Avena)
ke (MO} ou Biafine®, Cicabiafine®
- 17 Biatain® lite siliconé [E.EI-L:I | Cri e o4 Amulsion
- 17 Cutimed® siltec (BSN} [ X {Jhonson & Jhonson)
= Dermapad® sheetk (SM) ! i ou 20 Cavilon® onguent
| | owspray (3M)
Se moule & la farme de la main | |/  ow 20 Lipikard® lotion (La
ot des dosgts || Roche Posay)
|| ou 1 hydrocolioide
Praotection pieds et doigts de “uc";l | ou 17 hydrocellulaire
pleds ;. 17 e o _ sacrum, coude, talon
Pour les crevasses et xéroses | {rond, carmé, ovale)
Atrac taind® (COL) ou 20 Pate a Poumn
S moule & la forme du pled dans
ia chaussure ™

Pratection de la peau | pour éviter les lésions d'arrachage,
utiliser des fixations douces : 2 3¢ Micropore® silicond (3M)
ou 23e Mepitac® (MO)

pour enlever les fixations :

Miltac® remove spray { Hospitera)l ow Skin Prep® tampon [SM)
ow Brava® remove spray (COL) detache les hydrocolloides

pour calmer la peau contre les démangeaisons : Extracalm®
(Flen Pharma). PAS sur la peau excoriée NI sur les mugueuses,
pour protéger la peau irradiee 1 70 Hydrater 4+ + et pas de
pansement gras

pour protéger la peau rouge irritée, excoriée, peu exsudative,
pour isoler la peau de certaines agressions (urine ou selles
stomiales} hydrocolloide mince :

I Comfeel® Plus Transparent {COL) ow 1 Duoderm@ Thin (COM)
ow 1 Suprasorb@® H fin (LR} ow 20 creme, gel, spray



La plaie nécroseée
» +++ (Attention ! Plaies d'arig
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Scarifier Ramaollir Débrider

NECROSE SECHE

NECROSE RAMOLLIE : sillon dégagé

PLAIE SEMI NECROSEE (noire et jaune) et cavitaire




PEU OU PAS D'EXSUDAT

EXSUDAT MOYEN

EXSUDAT IMPORTANT

La plaie fibrineuse

Mettoyer LP +++4 et/ou appliguer Prontosandd 15° at/ou
Flamirins®®

Deterger Ramallir Debrider

Si la plaie est plane, utiliser 6 éponge débridante
3 Hydrogel isctonique avec ou sans 9 PVPI en gel

+ 22a Comp N adh + 23 fixation ou 1 hydrocolloide fin
ouU 14 Pansement hydroélectrolytique : effet hypertonigue

+ 20 protection des bords de plale + 22a Comp N adh
+ 23c Alm polyuréthane

OU 2 Alginogel enzyme + 19 tulle gras
+ Z22a Comp N adh + 23 fixation
OU B pansement & détersion enzymatique + 3 hydrogel en
tulle {si nécessaire)
+ 22a Comp N adh + 23 fixation
0OU 5 gel de détersion colloidal
+ 22a Comp N adh + 23 fixation

16 alginate de Ca ou 15 hydrofibre; association possible
avec 9 PVPI

+ 22b Comp Abs + 23 fixation
Oou 2 alginogel enzyme

+ 190 tulle gras + 2Zb Comp Abs + 23 fixation
OU 7 pansement hydrobalance en meche

+ 22a Comp M adh + 23 fixation
OU B pansement a detersion enzymatigque

+ 16 alginate (si néc) + 22 Comp Na Ab + 23 fixation
OU 5 gel de détersion colleidal + 15b tulle gras

+ 22b Comp Ab + 23 fixation
OU 14 pansement hydroelectrolytigue + 20 protection des
bords de plaie o

+ 22b ou c Comp Super Ab + 23 fixation
\

[

MECHE ET COMPRESSE

16 alginate de Ca ou 15 hydrofibre;

association possible avec & PVPI

+ 22¢ Comp Super Abs + 23 fixation
OU 17 hydrocellulaire ou 18 hydrocapillaire;

assoclation possible avec 16 alginate ou 15 hydrofibre
OU 14 pansement hydroélectrolytique

+ 20 protection des bords de plaie

+ 22c Comp Super Abs + 23c film Pu

OU 24b pansement bactério-absorbant sans gal
+ 22c Comp Super Abs+ 23 fixation

OuU 11 miel médical (Moist)
+ 22c Comp Super Abs + 23 fixation



La plaie rouge en phase réegénérative
Nettoyer LP +++ et/ou appliquer Prontosan® 15

elt/ou Flamirins(i

Hydra e

EXSUDAT MOYEN PEU OU PAS D'EXSUDAT

EXSUDAT IMPORTANT

Favoriser 19c at 20a,c I'acide hyaluronique, 21a la
Comp. de collagéne et 20c,.d et 23b,c la silicone douce
Pansement secondaire en fonction de I'exsudat 22a

230 film polyuréthane protecteur silicona
OU 19a interface silicone ou 20a créme ou gel hydratant
+ 228 Comp N adh + 23 fixation
OU 190 tulle neutre ou gras
+ 228 Comp N adh + 23 fixation
+ 21a Cadexomer {fibre) Modifie PH plaie
OU | hydrocolloide (mince ou épais)
Oou 17 hydrocellulaire avec ou sans silicone adhesif ou non
OU 7 pansement hydrobalance simple
+ 228 Comp N adh + 23 fixation
OoU 11 miel medical (tulle dry ou onguent)
+ 228 Comp N adh + 23 fAxation

Favoriser 19c et 20a,c I'acide hyaluronique, 21a la
Comp. de collagéne et 20c,d et 23b,c la silicone douce
Pansement secondaire en fonction de I'exsudat 22b

1 hydrocolloide épais
OU 3 hydrogel iso en plague (pansement hydro-apaisant)
0OU 15 hydrofibre

+ 228 ou b Comp N adh ou Abs + 23 fixation
OU 17 hydrocellulaire avec ou sans silicone, adhésif ou non
selon l'endroit
OU 7 pansement hydrobalance

+ 228 ou b Comp N adh ou Abs + 23 fixation

Favoriser 19c et 20a,c I'acide hyaluronigue, 21a la
Comp. de collagéne et 20c,.d et 23b,c la silicone douce
Pansement secondaire en fonction de 'exsudat 22c

15 hydrofibre ou 17 hydrocellulaire siliconé ou non, en
plague, méche ou cavity

+ 22c Comp Super Abs + 23 fixation
OU 18 hydrocapillaire adhésif ou non, selon I'endroit
OU 24b pansement antibactérien sans argent, en méche ou
en plague, sans gel

+ 22c Comp Super Abs + 23 fixation
0OU 24b pansement antibactérien sans argent en plaque
siliconé et adhésif



La plaie infectée ou critique

Nettoyer LP ++4 et/ou appliguer Prontosania 15

Appliquer antiseptigue selon prescription. Attention |
Penser a faire un j prelevameant

Détargear Débrider Eliminer

EXSUDAT MOYEN

EXSUDAT IMPORTANT

PEU OU PAS D'EXSUDAT

9 PVPI en gel ou en tulle (ou les 2) :
o h';iﬁmh --5 m*ﬂw S Sy
) 15 hydrefibre ou 16 alginate de Ca+ 9 PVPI dermique
: + 22aou b Comp Ab + 23 fixation =~
OU 14 pansement ctrolytique + 20 protection des
~ + 22b ou ¢ Comp Abs ou Super Abs + 23 fixation

:

Si nécessaire gestion des edeur

15 hydrofibre ou 16 alginate de Ca

Si nécessaire gestion des odeurs

15 hydrofibre ou 16 alginate de Ca

MECHE QU CAVITY
51 PROFOND

Si nécessaire gestion des odeurs



TYPE DE PANSEMENTS :

Changement du pansgment

i. Hydrocolioide : 2 8 3 j max

Maintlent le millew humide et absorbe les exsudats {(différentes formes anato-
migues: mince ou epals)

Mb ; ne pas le consedler pour e patient sous trakement Immunosdépresseur ni
sur plaie infectés,

- Comfeali@ Pius (COL), Hydrocol® (HA), Suprasorb@ H {LR), Ducderm@ [COMN)

2. Alginogel enzyme gel colloide hydroactlf avec matrice d'Alglnate @ 1x/§
Hydrate, absarbe et deterge, antihactérien

- Flaminal ® Forte 5.5% alginate ou Hydro 3.5% alginate (Flen PH)

Appliguer 9.5 cm d'&paisseur et toujours recouvric d'un tulle gras.

3. Hydrogel isotonigue : 1x/j

Hydrate et ramuollit

Mb : existe aussi en tulle conformable (SN &t en plagues [(H& et LR

- Puriloni® hydrogel (COL), Normigel® (MO}, Intrasite Geld (SN), HydrosorbE
(HA&), Suprasorb G (LR), Sorbact® gel (BSM), Flamigel® (Flen PH)

5. Gel de déetersion colloidal : 1 & 3 jours max

Hydrabe, deterge, antibacterieon, eliming b bioflm

- Prontosan@ wound gel X {B.BR} contient du PHMB.

- lodosorb® (SM) antiseptigue avec effet rdmanent de lode + fibres
cadexomern Creme ou tulle ou poudre,

b6. Eponge débridante

Déterge les plales planes superficiélies, absorbe les exsudats et les débris
- Drebrisofti®) (LK) compresse-eponge

Surface douce, atraumatique

7. Pansament hydrobalance simple
Rogule I'humidite de la plaie
- Suprasord® X (LR) compresse et méche

B, Pansement i detersion enzymatique

Daterge et debnide

- Hyalo 4® start (KELA PH) effet de la collagénase + acide hyaluronique
= Inexol® mono (SN) + hydrogel (en tulle) si peu exsudatif

+ alginate si trés exsudatil

9. PVP.I Polyvidone iodé
Antiseptigue et cicatrisant
- Tsabétadined (MEDA PH) &t Braunal® (B.BR)

10. Pite & sucre © 1x/j§
Fibrinalytigue, antibacterien {protection des bords de plaie) gel de PYFI + sucre
& saturation

11. Miel médical

Action combinés antibacterienng, debridement aubalytigue, antimycotigue &t
Cicatrisanbn

- Honey Patchifi: onguent en tube {(miel liguide), tulle dry {tulle enduit de miel}
ou patch alginate enduit de miel {moist)

12, PHMEBE (Palyhexamide Methylens Biguanide)
Antizeptigue qui elimine les debris et e bloflm
Appliguer sur i@ plale (comprasse) 15 minutes

= Prontosan® (B. BR]

13, Solution de déetersion |Isotonigue a PH acide
- Flarmirins® (Flen PH)
- Isorins® (COL)

14. Pansement hydrodlectrolytigue : 1x/§

Favorise les &changes, déterge +++, effet hypertonigue

= Tendenset® 24 polyacrylate active par du Ringerd (ions CA-MNA-K) + wvaselina
aubour de la plake



i5. Hydrofibra : 3j max

Detersion autplyvtigue, absorption verticale repide &t gelifcation

- Suprasorb®@ liguacel (LR) en plague et en meéchea

- Aguacel@@ (CON) en plagque et en méche renforcée Sécrétions
- Durafiber® (SN) en plague et en mache FAuides

- Exufiber®@ (MO} pansement multifibres super absorbant

16. Alginate CA : 3 a 5 jours max

Fibrinolytique, hémaostatigus - absorption horizontale SaCTEtions
lente et gelification [plague et meche) Epasses £1iou
- Biataind Alginste (COL), Suprasorb® A (LR}, Algisite® purulentes

(SN}, Kaltostat® (COM], Melgisorb@® (MO), Sorbalgond® (HA)

17. Hydrocellulaire : 3 @ 5 jours (light, epais ou cavity)

Absorbe 'exsudat et protege la peau, miliew humide [deal ++-+

dver adhesif ou non ; avec ou sans silicone ; forme | sacrum, talon, rond,
oviale, .

- Biatain® simple etfou siliconé (COL), Biatain® ITbu si douleur (TOL),
Suprasorb@® P (LR}, Suprasorb® P WCL (LR}, Allevyn® (SN} simple et/ou
gentle [ =silicond), Mapilex® Safetac {=silicond) (MO), Mepilexd® XT (M)
absorbe les sécrékions visqueuses, Cutimead® Siitec [BSN] [+ silicone), Perma
Foam® (HA) (sans silicone)

iB. Hydrocapililaire : 3 jours max
Absorbe et gére 'exsudat +++ en adhesH ou non
- Biatain® super (O0L) = all in one =

19, Interface ou Lulle ou compressa = tulle {c)

a] Imterface : pansement gras endult d'un lipocolioide avec ou sans sitioone

- Mepital® (M3, Cuticell® contact (BSM): silicone

= Lomatuell Pro@ (LR} | Rhydrocolloide

- Adapticd (10}, Atraumandd (HA}

b} Tulle : pansermeént gras + paralfing ou vaseling

- Bactrigrasii + antiseptigue (SN}

- Jelonet® (SN, Cuticell®y [BSN), Lomatuel® H (LR), Grassaolindi@ [Ha)

o) Compresse bulle @ comp, laloplast® (Kela PH) effet de l'acde hyaluronigque

20, Créme, anguent, gel ou spray

a) Creame : hydratation &t protection de la peau

- Hyalo 40 skin [Kela PH) effet de I'acide hyaluronigue

- Lamiderm® {Qualifar), Epaderm® créme douche (MO), Saforelle (Labo Prad
santeé)

- Eryplast® (Lutsin), Alopate® (Kela PH) : protection des bords de plaies

- Brava Barrier® (COL} : protection stomie et bords de plaies

- Lipikar® créme et lotion (La Roche Posay)

- préparation magistrale : Pite & Poum {30 gr vaseline blanche, 30 gr maizena
plus fécule de mals et 1 petit sachet de poudre Questran®) (Ch. Vrancken)
by Dngoent @ protection contre les agressions de la peau

- Cavilonii [3M)

- Proshieid® silicone (SM)

) (el

- Hyalo 48 skin [Kela PH) effet de 1'acide hyaluronique.

- Tepezcohuibe® ou Arbre de peau gel (Laboratoires FENICGUX) contient du
mimosa du Mexique 4+ huiles essentielles

) Spray : Nims profecteurs de la paau

= Brava skin Barper@® dimeticone (C0L})

- Cavilonf spray (3M)

- Cutimed® Protect (BSN) ou batonnets ou créme

- Securaf spray (SH) ou batonnets

- Silessef® spray siliconé (Hospitera)

21. Pansements spaciaus

a} Favorisent la granulation st |és phasas de cicatrisaton

- Hyalo 4@ Regen {Kela PH) : compresse callagene + acide hyaluranigue
¢n cas de perte de substance de la plale

= Suprasorb® C (LR} : compresse de collagéne

- Cadesorb@ cadexomer ragulateur du PH relance la cickirisation

b Pansements préventils ou traitement des ccatrices hypertrophigues cheiojces
- Cicacare® [SN) gel silicone levable

- Mepiform® (MO} pansement siliconé

- Cicalfate’® créme [Avene) en massage sur les cicatrices

- Dermatix® (Meda PH) 15 g gel silicong

c) Trawement de Phyper-granulation

- Eumowal® [ Glaxn) créme, onguent



21. Pansements secondalres de recouvrement en fonction de 'exsudat
al Compressss non adnérentes - absarbanbes +

- Blellaline® (LR}, Melolindg {SM)

b} Compresses absorbantas <4

- ZeruvitE (HAY, Viiwazell® (LR}, Mesorbie (MO)

c) Compresses syper absorbantes & 4+

= Wiwasorb® (LR, Cutimedd Ultra (BSN)

2. Fixation
a} Flzation tissée
- Mefix® (MO), Curafix® (LR}, Omnifix®E (HA), Fixomulle (BSN)
b} Film polyuréthane semi perméable [rouleau ou pansement individuel) avec
aificons
- Mepiteld Film (MO), Opsite® Flexifix Gentle (SM)
C} Fitm polyuréthane semi permeéable (roulead U pansement individuel) sans
sificone

= Askinai® Derm (B. BR}, Suprasorb® F (LR), Tegaderm® (3M), Hydrofilmi
[(HA}, Mepored Film Ehd}, Dpsited® Flexifixz (SM)
d}) Bandes do fixation cohdsives
- Mollelast® (LR) étirement long jambes et bras, Haftelast® (LR}
et Peha Hafti® {HA)
£} Fixation rubam

- Mepitac® (MO) ruban silicons, - Lohmman Rauscher / MO= Maniijke Tendra

Hil = rmhmnnfﬂﬁh*ﬂﬁ‘ﬂfm_:ﬂnhﬂﬂ

Micropore® {3M) silicond COM= Convatec / SN= Smith Naphaw [ IM= IM
Ou non muumnfﬂlm-mﬂlma

F} Fixation an filat 1= Johnson [/ Meds PH= Meda Pharma

- Tubifast® (MO) Flen PH= Flen Pharma

- TG-fiwd (LR}

GESTION DES ODEURS :
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